COCUGUMLA ILETISIM




Hircinlasti.
Ders calismiyor.
Sorumluluk duygusu yok.
Canim sikiliyor diyor.
En kicik isteklerini sert bir dille bildiriyor.
Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor.
Okudugunu anlamiyor gibi.
Durgunlasti, dalginlasti.
Cabuk karamsarliga disiyor.
Ara sira hi¢ yoktan huysuzlasiyor.
Sert karsiliklar veriyor.




lleri derecede alingan.
Derslerinde gene basarili ama oyuna, eglenceye
cok dustd.
Olur olmaz her seye aghyor.
Evde huzursuz, disarida sikilgan
Her istedigini yaptirmak istiyor.
Asin siusleniyor.
Siz bana karisamazsiniz diyor.
Babasindan c¢ekindigi icin dolambacli yollara

E 2 _ saplyor.

1. Derslerinde basarili. Hi¢ sorun ¢cikartmayan bir
gocuk iki kez okula gitmemis. Arkadaslariyla
gezmis. Sorunca yalan séyledi. Bu davranisi bizi
cok sasirtti.




Cok harclik istiyor. Cok geziyor, eve
girmek istemiyor.

Spora ¢cok dustdl.
Derslerine bos veriyor.
Banyoya sokamiyoruz. Ellerini bile
yikatamiyoruz. Sacini kestiremiyoruz.
! Son derece asi ve hircin olmaya basladi.
Basina buyruk olmak istiyor.




e Genc bu donemde kimlik arayisindadir. Otoriteye karsi kendi
kKimligini bulmaya calisir. Bu nedenle anne- babayla catisma
artar. Aileyle inatlasablilir. Ebeveynleri elestirebilir.

e Ebeveynlerden ayrismaya ve bireysellesmeye baslarlar.

e Genclerin yasaminda arkadaslik iliskileri aile iliskilerinden _&._
daha énemli hale gelmeye baslar. Bir gruba dahil olma istegi ‘9
duyar.

e Arkadaslar arasinda jargonla konusma gaorulebilir.




ERGENLIK DONEMI GELISIM OZELLIKLERI

« Herkesin onu izledigi yanilgisina kapilir. Bu nedenle
yogun utan¢ duygulari gorulebilir. (Hayali seyirciler)

e Benim gucum her seye yeter, bana bir sey olmaz
disinceleri hakim oldugu icin riskli davranislar gorulebilir.

e Aile ici siddetin ergenlerde riskli davranislari arttirdig,
destekleyici ebeveyn tutumunun ise azalttigi bilinmektedir -
(Uludagli ve Sayil, 2009)




Ailenin duygulari da cogu kez ikilem icerisindedir. Cocugun artik bayumesi

istenir ancak ona hala cocukluktaki gibi davranma egilimi
durumlarda cocuk ailenin gozunde “Sen cocuksun, anlamazsin.” ¢

bazen de “Sen artik buyudun, bunlari yapabilmen lazim.” seklinc

ise bagimsizlik arayisinda davranislart ile sunu soylemektec

gosterilir. Bazi
lye elestirilirken,
e uyarilir. Cocuk

ir “Ben sizden

farkliyim, bunu gostermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi

istedigim kisi olmak istiyorum."



eQtoriter Fbeveyn Jutumu:

Anne babalarin tutumuna kati kurallar ve
ceza eslik eder ve kontrolcudurler. Bu
tutuma sahip anne babalarin cocuklari
cekingen, itaatkar, korkak, otoritey!
memnun etmek icin elinden gelen
fazlaslyla Kapan ancak otorite figuru
ortadan kalktiginda tepkisel, kendinden
daha gucsuz olana karsi saldirgan bir
tutum icinde olabillirler.




s i|9i$iz ve Kayitsiz Anne Paba

Tutumu:

Bu tutum seklinde anne
babalar ¢ocuklarin isteklerini
ve ¢ocugun kendisini
gormezden gelirler,
gormezden gelinen ¢ocuk
kendini yalniz
hissedebilmekte ve ¢cocugun

guven duygusu

. sarsilabilmektedir.




oCerbest Anne Paba Tutumu

Anne baba, cocugun olumliu
olumsuz hi¢cbir davranisina
mudahale etmez sinirlamada
bulunmaz ve olumsuzsa bile
tepki vermez. Anne babanin
kurallari degil cocugun istekleri
on plandadir. Bu tutuma tek
cocugu olan ailelerde daha sik
rastlanir. Bu ailelerin cocuklari
~kendi istekleri olmayinca hayal
Kinklig: yasar.




Dengesiz ve Kararsiz Anne Paba
Tutumu:

Bu tutumda ebeveyn ler
aldiklar kararlarda hem
kendi icinde hem de farkl
mekan ve zamanda
tutarsizlik gosterebilirler. Bu
tutumla karsilasan cocuklar
hangi durumda nasil
davranacagini bilememekte
ve kararsizlik
yasayabilmektedirler.

/




{ Koruyucu Anne Paba Tutumu

Bu tutumda ebeveyn, cocuk
Uzerine ¢ok titredigi icin onu
gereginden fazla kontrol altina
almaya calisir. Bu durumda
cocuklar karar alirken zorluk
cekebilmekte ve sorunlarinin
cOzumunu hep baskasindan
bekleyebilmektedirler.




Mikemmeliyetci Anne Paba Tutumu

Bu tutuma sahip anne babalar kendi
yasamlarinda gerceklestiremediklerini
cocuklarinin yapabilmesini isterler.
Kendi hayallerinin yansimasini
cocuklarinda gormek isterler. Bu
nedenle ¢cocuklarina kapasitesi
uzerinde hedefler belirleyerek her
seyl mukemmel yapmasini isterler. Bu
baskiyla karsilasan ?ocuklar

basarisizlik ve degersizlik duygulari

yasayabilirler.




s Destekleyici Anne Paba Tutumu

Anne babalar cocuklarinin fikrini
onemser ve onu bir birey olarak
kabul eder. Cocukla ilgili alinan
kararlarda fikri sorulur. Bu
tutumla yetisen cocuklar
sorgulayan gesitli gozum yollart
ureten fikirlerini 6zgurce ifade
edebilen girisken ve uretici
cocuklar olurlar.

Peki sizin anne baba tutumunuz
hangisi?
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‘Bir gocugun ug ebeveyni vardir: Annesi, babasi ve anne
babasinin iligkisi. Bu uguncu ebeveyn ¢ok onemlidir.’
Byron Norton
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Bireylerin qugu ve dusuncelerini kars!
tarafa cesitl yollarla Esozlu sOzsuz,
yazili,gorsel vb.) aktarabilmesidir.
lletisim, paylasim ve karsilikh etkilesim

gerektirir.

lletisimin amaci kisilerin birbirini
anlamasidir.

/\\




[letisim siirecinin temel 6geleri

v %355 viiz ve beden dili (el, viicut ve viiz ifadeleri)
v %38 ses tonu (alcak ses. Yiiksek ses, ritim, tonlama)
v %7 Kkelimelerin giicii etkilidir.
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LETISIM ENGELLERI

‘Ne kadar bilirsen bil, s6ylediklerin
karsidakinin anlayabildigi kadardir.’

! Mevlana




ILETISIM ENGELLERI

[letisim engelleri, gonderilen mesajin alici tarafindan dogru sekilde anlasiimasini
engelleyen faktorlerdir. Bunlar;

—

« Emretme,
konusmayi tek Kisinin yonetmesi
 Uyarma, tehdit etme
e GOZ temasi kurmama
« Karsilastirma yapma
« Baska bir seyle ilgilenme

\

¥ 4

Sakaya vurma,
Umursamama, gecistirme
Elestirme

On yargili davranma
Taraf tutma

Nasihat verme
Gereginden fazla évmek

\

*Hatall kelime secimi
*Yorumlama farkhiliklar
*KUItUrel farkhihiklar
olletisimde 6zguven eksikligi
*Bilgi eksikligi

Dil ve Anlatim bozukluklari
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s|lletisimde alingan tavir sergilemek
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COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM KURABILIRIM?

/

Bazen ifade ettiklerimiz ile hissettiklerimiz birbirinden farkl olabilir. Saglikh ve etkili bir iletisim
icin hissettiklerimizi dogru aktardigimizdan emin olmaliyiz. Ornegin;

9 Dikkat etsene, kor musiin! Neredeyse araba carpacakti!
QSana bir sey olacak diye cok korktum.

8 Bu odanin hali ne, yeter artik! Hep boyle daginik olmak zorunda misin?
0 Odani dagitip toplamadiginda ¢cok yoruluyorum.

8 Sen zaten hep tembelsin. Biktim 6gretmenlerinden sikayet dinlemekten!
Qﬂdevlerini yapmadiginda derslerinde basarili olamayacagindan endiseleniyorum.

) 4 Sana giivenemeyecek miyim?
Sana gluvenmek istiyorum.



SEN DILI:

« EMIR VERME:; YARGILAMA, OGUT VERME
GIBI ILETISIM ENGELLERINI ICERIR.

NERELERDESIN BU SAATE KADAR?

v GEC SAATLERE KADAR GELMEMEN BENI
KAYGILANDIRDI.

NEDEN YINE CEKETIN YERLERDE?

v DAHA ONCE CEKET HAKKINDA
KONUSMUSTUK, AMA ONU YINE YERDE
GORUNCE UZULDUM.



BEN DILI:

DUYGULARI ACIKLAYAN DURUST VE SORUMLU BIR

HISTIR.

v EGER BUGUN COK YARAMAZLIK YAPARSAN BEN
COK UZULURUM.

v YARINA ODEVLERIMI YETISTIRMEYECEGIM ICIN
EDISELIYIM.



ILETISIM ENGELLERI

. EMRETME, YONETME

“Yapman gerekir”, "Yapmak zorundasin®

" Git cabuk terliklerimi getir”
- Soylenenin tersini "denemeye” davet edebilir;

QO O O O e

- Isyankar davranisa ya da misillemeye yol acabilir.

2. UYARMA, TEHDIT ETME (60OZDAGI VERME)

o «OQOkulda yaramazlik yaparsan seni okuldan alirim.»
o - Korku, boyun egme yaratabilir;
o - Gucenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir.



ILETISIM ENGELLERI

3. AHLAK DERSI, VAAZ VERME

O e yapmaliydin®, "senin sorumlulugun”, "........... soyle
yapmak gerekir”

o = Zorunluluk ya da sugluluk duygulari yaratir;
o = ocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol agar.

4. OGUT VERME, COZUM GETIRME

o "Benolsam....", "Neden......yapmiyorsun?”, Bence....."
"Sana sunu oneriyim....."

o - Cocugun kendi sorunlarini gozmekten aciz oldugunu ima
eder;

o - Cocugun sorunu butunuyle dusunup, degisik secenekler
getirip secenekleri denemesine engel olur.



ILETISIM ENGELLERI

O.

O

MANTIK YOLUYLA INANDIRMA, TARTISMA

"Iste su nedenle hatalisin.......", "Olaylar gésterir ki......",
"Evetama.......", "Gergek su ki...."

- Savunucu tutumlar: ve karsi koymayi kiskirtir;

- Cogunlukla cocugun aileyle iletisimi kesmesine ve artik
dinlememesine yol agar;

- Cocugun kendisini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine |\ D=y

yol agabilir.

. YARGILAMA, ELESTIRME, SUCLAMA

"Olgunca dugtnmuyorsun....", "Sen zaten tembelsin........"

- Genellikle cocuk yargi ve elestirileri gercek olarak
algilar (Ben kotuyuml) ya da karsilik verir. (Siz de daha
mukemmel degilsiniz!).




ILETISIM ENGELLERI

7. OVME, GORUSUNE KATILMA TESHIS KOYMA

o "Cokguzel........", "Haklisin, o 6gretmen berbat birine
benziyor”, "Bence harika bir is yapiyorsun....."

o - Ailenin beklentilerinin ¢cok yuksek oldugunu ima eder;

o - Istenilen davranisi yaptirabilmek igin, soylenen
ictenlikten yoksun bir manevra gibi algilanabilir.

8. AD TAKMA, GULUNG DURUMA DUSURME

o "Koca bebek....", "Hadi bakalim Siupermen”, "Hadi sen de |
sulu goz"

o - Cocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi
kanisina varmasina yol agabilir;

o - Genellikle karsilik vermeye iter.



ILETISIM ENGELLERI

9.KONU DEGISTIRME,K ISI ALAYA VURMA K SAKACI
DAVRANMA

o “Daha giizel seylerden konusalim...", "sen neden dunyay:
yonetmiyorsun?"”

o - Yasamin guglikleriyle savasmak yerine, onlardan
kaginmak mesajini ima edebilir;

o - Cocuga sorunlarin 6nemsiz, sagma ve gecersiz oldugu —
anlamini verebilir;

o - Cocuk bir gu¢likle karsilastiginda agik davranmaktan
cekinebilir.
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ETKILIILETISIM
KURABILIRIM?

Bu donemde ergenler dis gorunusleriyle ilgili
cok daha hassas olduklari icin bedensel
ozelliklerine yonelik alayci elestiriler asiri kirici
olabilir.

Cocuklarinizin da ayri bir birey oldugunu
unutmamali ve onlara toplum iginde sert ve
kUgUk dUsurucu elestiriler yapmaktan
kacinmalisiniz.



X £
COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Bu dénemde onlarla kurdugumuz saglikli
iletisim onlari olumsuz akran gruplarindan
koruyabilir. Bu dogrultuda cocuklarimizin
arkadaslarini ve onlarin ailelerini
tanimamiz cok dnemlidir.

Ergenlik donemini her geng farkl yasayabilir,
Genclerin verdikleri tepkiler akranlarindan
farkl olabilir. Bu nedenle kiyaslamalardan

kacinilmahdir.



X £3
COCUGUMLA NASIL

ETKILI ILETISIM

KURABILIRIM?

Cocuklariniza komutlar vermek yerine
onlarla isbirligi yapabilmeniz, onlari

sorulara bogmadan ve yargilamadan
dinleyebilmeniz kendilerini anlasiimis
hissetmelerini saglayacaktir.

Cocuklar buyumeye basladiklarinda
kurallari da yaslarina vygun olarak
esnetmek gerekir.

Ornegin, cocugunuzun eve giris cIkiS
saati yasi buyudukce degisebilir.



Cocuklariniz, sizin cocuklariniz degildir.
Onlar, Hayat'in kendine olan 6zleminin ogullari ve
kizlandr.

Onlar sizin araciliginizla oldular, ama sizden degil;
Ve sizle olsalar da, size ait deqiller.
Onlara sevginizi verebilirsiniz ancak, dusuncelerinizi degil;
CUnku onlarin kendi dusunceleri olacaktir..
Halil Cibran




GOCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

Cocugunuzu elestirirken onun kisiligini degil davranisini elestirebilirsiniz.
Bu ilke 6nemlidir cunku kisiligi elestirdigimizde yikici oluruz oysa onun
belirli bir davranisini elestirdigimizde ona bu davranisini degistirme sansi
vermis oluruz(Dékmen, 2008, s5.303).

Ornegin; Eve geg saatte gelen cocuga “Nerdesin bu saate kadar?
Biktim senin bu sorumsuzlugundan!* demek yerine “Geg saatte
gelmen beni endigelendiriyor. Bagina bir sey gelmis olma ihtimali beni

korkuttu. Neden ge¢ kaldigini bana anlatir misin?



Yy <

GOCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURABILIRIM?

-f- &
<«

Cocugunuzun bu surecte sosyal medya
kullanimi artabilir.
Sosyal medya kullanimini direkt kisitlamak
yerine sosyal medyayi saglikh bir sekilde
kullanmasini tesvik edebilirsiniz.

Cocuklarimizin sosyal medya paylasimlarinin
tanidiklar ve guvenebildikleri kisilere acik
olmasi onlari siber su¢lardan koruyacaktir.
Sosyal medya kullanim suresinde de ortak bir

karar almak ve kararlari vygulamak gerekir.




COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM KURABILIRIM?

4

Bu donemde romantik iliskiler yasanabilir ve bu durum cocuklarin gelisim
doénemlerinin bir 6zelligidir.
Bu sUrec¢te cocugumuza yaklasimimiz yasaklayici olursa cocugumuz iliskisini
gizleyerek yasayabilir. Bu da onun iliskisinde yasadigi sorunlarda ona destek
olmamizi engeller. Zarar verici iliskiler yasayabilir.

Cocuklarimiz yasadiklari duygusal iliskilerle ilgili ebeveynleriyle iletisim
kurabilmelidir. Bu sayede sinirlarini kesfedebilir ve nasil davranabilecegi ile ilgili
sizden fikir alabilirler.
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e lyi bir dinleyici olun, onlara given verin. Ancak,
“Aman baban ya da annen duymasin” gibi
idare  etmek, sirdas olmak, yanlislarini
saklamak gibi davranislar sinir koyma islevinizi
ortadan kaldirir.

e Sikici, 8git veren konusmalardan kaginin,
cocuklarinizin séylediklerini anlamaya caligin.

« Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan
hayir demeyin.
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e Yansitici sorular sorun. Ornegdin, “Anladigim
kadariyla séyledigin sey su..” diye cimleye
basladiginizda onun ne anlatmak istedigini
tark etmeye calistiginizi ve onu dinlediginizi
gdstermis olursunuz.

« Bazen, “Benimle konusmuyor, ne disindiging,
ne hissettigini bilmiyoruz.” diye disinebilirsiniz.
Ergenler elestirildigini veya dinlenmedigini
daha &nce hissettiyse iletisim kurmaktan
vazgecebilir. Mimkin oldugunca
vargilamadan dinlediginizden emin olun.
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« Savunmaya  gecirecek genelleme yapan
cimlelerden kacinin  (Ornegin, hep gec
kaliyorsun, zaten Usengecsin, tembelsin vb..).

« Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin
baska oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-cocuk
i|i§|<isiy|e arkada§—ar|<ada§ i|i§|<isinin kurallar
tarklidir.

e Bu dénemdeki gat|§ma|c1r, ergenin bir yandan
sizin gibi olmak istemesi diger yandan da
bagimsizhgini sizden farkli bir birey olarak
gerceklestirme cabasidir. Bunu hatirlayarak
catismalarin olabilecegini kabullenin.




06

« “Cocugum ne hissediyor, ne disiniyor, benden
beklentisi  nedir?” diye disinin. Cevab
buldugunuzda ise,  “Sanirim,  anladigim
kadariyla...,” diyerek cimleye baslayin ve
anlatirken  zaman zaman séylediklerinizin
onayini alin. Bdéyle durumlarda sadece
anlasildigini hissettirmek bile ona iyi gelecektir.

 Ofkelendiginde sakinlesince dinleyebileceginizi
soyleyin. Sakinlestikten sonra, “Sanirim sen
benim... yapmama kizdin” diye cimleye
baslayarak anladiginizi gésterebilirsiniz.




66 é

e Ofkeli animizda yapacagimiz bir konusma

genellikle pismanlik yaratir. Bu yizden uygun ') ((

ver ve zamanda sakinlesince, “Duygularimi
seninle paylasmak istiyorum, cinki iliskimize
deger veriyorum. Olaylari yanlis yorumlamis
olabilirim; sana konulari ne acidan ele
aldigimi ve ne hissettigimi anlatmak istiyorum.
Daha sonra da senden kendi bakis acini
anlatmani  istiyorum” diyerek dinlemesini
saglayabilirsiniz.
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« Savunmaya  gecirecek genelleme yapan
cimlelerden kacinin  (Ornegin, hep gec
kaliyorsun, zaten Usengecsin, tembelsin vb..).

« Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin
baska oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-cocuk
i|i§|<isiy|e arkada§—ar|<ada§ i|i§|<isinin kurallar
tarklidir.

e Bu dénemdeki gat|§ma|c1r, ergenin bir yandan
sizin gibi olmak istemesi diger yandan da
bagimsizhgini sizden farkli bir birey olarak
gerceklestirme cabasidir. Bunu hatirlayarak
catismalarin olabilecegini kabullenin.
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o Problemlerinizi ‘kapi araliginda’ ¢ézmeye kalkismayin.
Problemleri ¢cdzmek icin yer ve zaman ayirin. Problemi
dogru tanimlayin.

« Mutlaka her cocugunuzla birebir gecirebileceginiz
6zel zamanlar yaratmaya caligin. C")rneg“jin hic vaktiniz
olmadigini disindiginiz durumlarda dahi arabada
bas basa oldugunuz  durumlari  bile  tirsata
cevirebilirsiniz.

« Kicik notlar ve mektuplar yazin. Ornegin; “lyi ki
varsin, dinki yaptigin davranisindan dolayr cok mutlu
oldum vb.” cimleleri yatagina, detterinin arasina veya
kalem  kutusuna vyerlestirebilirsiniz. Boéyle  kicik

sirprizler hem onu sasirtacak hem de degerli
hissettirecektir.




Birakin tartismayi babam konusurken bile “daha 8grenecek cok
seyin var” deyip sézimi keser. Sonrasi bilmece benim icin...
babamin affetme térenleri de bu cimleyle biter. “Cok toysun”.
“Benim é6gretemedigimi hayat égretir”. “Daha yolun basindasin”.
Bazen ona sucgsuzlugumu bile anlatamiyorum. O cok anlayisl
goérinirken ben suclu kaliyorum. Tamam toyum ama beni
dinlesene baba... Konussana benimle...

&
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Annesi ve babasi, her yil ogullarini yazin biiylikannesinin yanina gonderirken trende ona
eslik edip bir sonraki gun ayni trenle eve donerlerdi.
Biraz bluyldliglinde ogullari anne ve babasina dedi Ki:

-Artik buyudum, bu yil buyukannemin yanina tek basima gitmeyi denesem, ne dersiniz?
Kisa bir tartismadan sonra anne ve babasi bu konuda fikir birligine vardilar.
Istasyon platformunda ona el sallayip ugurlarken ve vagonun penceresinden son
tembihlerini yaparken ogullari ayni seyleri tekrarlamaya devam etti:

-Evet , biliyorum, biliyorum, yuzlerce kez soylediniz...!

Tren kalkmak uzereydi ki babasi:

-Oglum eger birdenbire kendini kétii hissedersen ya da korkarsan bu senin icin dedi ve
oglunun cebine bir sey koydu.

Ve cocuk artik tek basinaydi, vagonda oturmus, yaninda annesi babasi yokken, ilk kez
yalniz, pencereden disari bakiyordu.



Etrafinda yabanci insanlar birbirleriyle itisip kakisiyor, gurultu
yapiyor, kompartimana girip cikiyorlardi, konduktor yalniz yolculuk
yaptigina dair bir yorum yapti, birisi ona acir gibi baktiginda ise
c¢cocuk aniden ilk kez kendini rahatsiz hissetti ve bu rahatsizlik her

bakisla daha da artti.

Artik korkuyordu. Basini online egdi, koltugun kosesinde adeta
blizlistli ve gozyaslari yanaklarindan siiziilmeye basladi. Iste o anda
babasinin cebine bir sey koydugunu hatirladi. Titreyen elleriyle, el
yordamiyla o kiiclik kagit parcasini buldu ve acti.

Kagitta sunlar yaziliydi:
-Oglum, biz son vagondayiz.

Cocuklarin ucmasina izin vermeliyiz, onlara glivendigimizi

gostermeliyiz. Ama onlar hayati goguisleyene kadar da o son
vagonda olmaliyiz.




Biraz Diasanelim...

® Evinizde aksam yemekleri birlikte yenir mi?

® Gocugunuzun yakin arkadaglar kimlerdir?

® Esinizin en buyUk hayali nedir?

® Hangi siklikla tum aile birlikte vakit gecirirsiniz?

® Cocugunuzun yapmaktan en ¢ok hoglandigi etkinlik nedir?

* Ailecek gegirilen vakitlere teknolojik cihazlar ne kadar eglik eder?

e Ailenizi ilgilEndirEn onemli kararlarda gac-..-gunuzun fikrini alir Misiniz?

® Cocuklarimiz sirlarini sizinle paylagir mi?

* Aile Uyeleri gunlerinin nasil gegﬂgini birbirleriyle paylagir mi?

® CoCugunuza en son ne zaMan onu sevdiginizi soylediniz, en son ne zaman ona
sarildiniz?

* Gocugunuzun yetenekli oldugunu diigindugunuz alanlar var mi?

® (;acUgunuzun taklit etmesinden en cok rahatsiz oldugunuz davraniginiz hangisi?



Kitap Oweriler:

Kicuk Seyler-Ustiin DOKMEN
Olgunlasmamis Ebeveynlerin Yetiskin Cocuklari- Lindsay C. GIBSON
Gelistiren Anne Baba-Dogan CUCELOGLU
Bes Sevgi Dili-Gary CHAPMAN
Pozitif Ergenlik- Dr. Richard M. LERNER
Ben Sorun Cézebilirim- Selehaddin OGULMUS
Ergen Beyni- Dr. Frances E. JENSEN ve Amy Ellis NUTT
Gercekten Beni Duyuyor Musun?-Leyla NAVARO

Sorularla Bliyliyoruz- Dr. Ozgiir BOLAT






