
ÇOCUĞUMLA İLETİŞİM



Hırçınlaştı.
Ders çalışmıyor.

Sorumluluk duygusu yok.
Canım sıkılıyor d�yor.

En küçük �stekler�n� sert b�r d�lle b�ld�r�yor.
Kardeşler�n� kızdırmaktan zevk alıyor.

Okuduğunu anlamıyor g�b�. 
Durgunlaştı, dalgınlaştı. 

Çabuk karamsarlığa düşüyor. 
Ara sıra h�ç yoktan huysuzlaşıyor. 

Sert karşılıklar ver�yor.



İler� derecede alıngan.
Dersler�nde gene başarılı ama oyuna, eğlenceye

çok düştü.
Olur olmaz her şeye ağlıyor.

Evde huzursuz, dışarıda sıkılgan
Her �sted�ğ�n� yaptırmak �st�yor.

Aşırı süslen�yor.
S�z bana karışamazsınız d�yor.

Babasından çek�nd�ğ� �ç�n dolambaçlı yollara
sapıyor. 

Dersler�nde başarılı. H�ç sorun çıkartmayan b�r
çocuk. İk� kez okula g�tmem�ş. Arkadaşlarıyla

gezm�ş. Sorunca yalan söyled�. Bu davranışı b�z�
çok şaşırttı.



Çok harçlık istiyor. Çok geziyor, eve
girmek istemiyor.
Spora çok düştü.

Derslerine boş veriyor.
Banyoya sokamıyoruz. Ellerini bile

yıkatamıyoruz. Saçını kestiremiyoruz.
Son derece asi ve hırçın olmaya başladı.

Başına buyruk olmak istiyor.































































İy� b�r d�nley�c� olun, onlara güven ver�n. Ancak,
“Aman baban ya da annen duymasın” g�b�
�dare etmek, sırdaş olmak, yanlışlarını
saklamak g�b� davranışlar sınır koyma �şlev�n�z�
ortadan kaldırır.
Sıkıcı, öğüt veren konuşmalardan kaçının,
çocuklarınızın söyled�kler�n� anlamaya çalışın.
Sonradan kabul edeb�leceğ�n�z şeylere baştan
hayır demey�n.



Yansıtıcı sorular sorun. Örneğ�n, “Anladığım
kadarıyla söyled�ğ�n şey şu…” d�ye cümleye
başladığınızda onun ne anlatmak �sted�ğ�n�
fark etmeye çalıştığınızı ve onu d�nled�ğ�n�z�
gösterm�ş olursunuz.
Bazen, “Ben�mle konuşmuyor, ne düşündüğünü,
ne h�ssett�ğ�n� b�lm�yoruz.” d�ye düşüneb�l�rs�n�z.
Ergenler eleşt�r�ld�ğ�n� veya d�nlenmed�ğ�n�
daha önce h�ssett�yse �let�ş�m kurmaktan
vazgeçeb�l�r. Mümkün olduğunca
yargılamadan d�nled�ğ�n�zden em�n olun.



Savunmaya geç�recek genelleme yapan
cümlelerden kaçının (Örneğ�n, hep geç
kalıyorsun, zaten üşengeçs�n, tembels�n vb..).
Anne baba olmanın başka, arkadaş olmanın
başka olduğunu hatırlayın. Ebeveyn-çocuk
�l�şk�s�yle arkadaş-arkadaş �l�şk�s�n�n kuralları
farklıdır.
Bu dönemdek� çatışmalar, ergen�n b�r yandan
s�z�n g�b� olmak �stemes� d�ğer yandan da
bağımsızlığını s�zden farklı b�r b�rey olarak
gerçekleşt�rme çabasıdır. Bunu hatırlayarak
çatışmaların olab�leceğ�n� kabullen�n.



“Çocuğum ne h�ssed�yor, ne düşünüyor, benden
beklent�s� ned�r?” d�ye düşünün. Cevabı
bulduğunuzda �se, “Sanırım, anladığım
kadarıyla…,” d�yerek cümleye başlayın ve
anlatırken zaman zaman söyled�kler�n�z�n
onayını alın. Böyle durumlarda sadece
anlaşıldığını h�ssett�rmek b�le ona �y� gelecekt�r.
Öfkelend�ğ�nde sak�nleş�nce d�nleyeb�leceğ�n�z�
söyley�n. Sak�nleşt�kten sonra, “Sanırım sen
ben�m… yapmama kızdın” d�ye cümleye
başlayarak anladığınızı göstereb�l�rs�n�z.



Öfkel� anımızda yapacağımız b�r konuşma
genell�kle p�şmanlık yaratır. Bu yüzden uygun
yer ve zamanda sak�nleş�nce, “Duygularımı
sen�nle paylaşmak �st�yorum, çünkü �l�şk�m�ze
değer ver�yorum. Olayları yanlış yorumlamış
olab�l�r�m; sana konuları ne açıdan ele
aldığımı ve ne h�ssett�ğ�m� anlatmak �st�yorum.
Daha sonra da senden kend� bakış açını
anlatmanı �st�yorum” d�yerek d�nlemes�n�
sağlayab�l�rs�n�z.



Savunmaya geç�recek genelleme yapan
cümlelerden kaçının (Örneğ�n, hep geç
kalıyorsun, zaten üşengeçs�n, tembels�n vb..).
Anne baba olmanın başka, arkadaş olmanın
başka olduğunu hatırlayın. Ebeveyn-çocuk
�l�şk�s�yle arkadaş-arkadaş �l�şk�s�n�n kuralları
farklıdır.
Bu dönemdek� çatışmalar, ergen�n b�r yandan
s�z�n g�b� olmak �stemes� d�ğer yandan da
bağımsızlığını s�zden farklı b�r b�rey olarak
gerçekleşt�rme çabasıdır. Bunu hatırlayarak
çatışmaların olab�leceğ�n� kabullen�n.



Problemler�n�z� ‘kapı aralığında’ çözmeye kalkışmayın.
Problemler� çözmek �ç�n yer ve zaman ayırın. Problem�
doğru tanımlayın.
Mutlaka her çocuğunuzla b�reb�r geç�reb�leceğ�n�z
özel zamanlar yaratmaya çalışın. Örneğ�n h�ç vakt�n�z
olmadığını düşündüğünüz durumlarda dah� arabada
baş başa olduğunuz durumları b�le fırsata
çev�reb�l�rs�n�z.
Küçük notlar ve mektuplar yazın. Örneğ�n; “İy� k�
varsın, dünkü yaptığın davranışından dolayı çok mutlu
oldum vb.” cümleler� yatağına, defter�n�n arasına veya
kalem kutusuna yerleşt�reb�l�rs�n�z. Böyle küçük
sürpr�zler hem onu şaşırtacak hem de değerl�
h�ssett�recekt�r.



Bırakın tartışmayı babam konuşurken b�le “daha öğrenecek çok
şey�n var” dey�p sözümü keser. Sonrası b�lmece ben�m �ç�n…
babamın affetme törenler� de bu cümleyle b�ter. “Çok toysun”.
“Ben�m öğretemed�ğ�m� hayat öğret�r”. “Daha yolun başındasın”.
Bazen ona suçsuzluğumu b�le anlatamıyorum. O çok anlayışlı
görünürken ben suçlu kalıyorum. Tamam toyum ama ben�
d�nlesene baba… Konuşsana ben�mle… 












